
 

 

Curriculum vitae 
 

 

La sottoscritta Solinas Elisa, ai sensi degli art. 46 e 47 DPR445/2000 consapevole delle sanzioni penale previste 
dall'art 76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e 
dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità: 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

SOLINAS ELISA 
 

MAIL: elisol@tiscali.it PEC: elisa.solinas@ostssotpec.it 
 

Sesso Femminile | Data di nascita 07/10/1976 | Nazionalità italiana 

 

OCCUPAZIONE DESIDERATA  

       Ostetrica 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
23/07/2019–ad oggi  

  
 

Ostetrico/ostetrica 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA DI SASSARI 

Ostetrica sala parto 
 

31/01/2019–22/07/2019 
  
 

Ostetrico/ostetrica
 

AGENZIA INTERINALE PER IL LAVORO GIGROUP, OLBIA (ITALIA) 

Ostetrica di reparto, sala parto, sala operatoria, pronto soccorso e 
ambulatorio c/o l'Ospedale Civile di Alghero U.O. Ostetricia e 
Ginecologia. 

 
01/01/2017–31/12/2019  
  
 

Ostetrica
 

POLICLINICO SASSARESE S.P.A., CASA DI CURA ACCREDITATA 
CONVENZIONATA SSN, VIALE ITALIA 11 07100 SASSARI (ITALIA) 

Ostetrica sala parto, sala operatoria, reparto, pronto 

soccorso, nido e ambulatori. Rapporto di lavoro a 

tempo indeterminato full time, su turni. 

 
23/06/2016–31/12/2016 
  
 

Ostetrica.
 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA, SASSARI (ITALIA) 

Ostetrica. Rapporto di lavoro a tempo pieno su turni. 
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06/12/2002–22/06/2016 
 
 

Ostetrica
 

POLICLINICO SASSARESE S.P.A., CASA DI CURA ACCREDITATA 
CONVENZIONATA SSN, VIALE ITALIA 11 07100 SASSARI (ITALIA) 

Sala Parto, reparto, sala operatoria. Rapporto di lavoro a tempo pieno 

su turni (36 ore  settimanali)  

                    20/10/2002–05/12/2002  
 

Ostetrica
 

Azienda Sanitaria Locale 3, Sorgono (NU) (Italia) 

  

                   07/2001–11/09/2001
    

 Ostetrica
 

POLICLINICO SASSARESE S.P.A., CASA DI CURA ACCREDITATA 
CONVENZIONATA SSN, VIALE ITALIA 11 07100 SASSARI (ITALIA) 

Sala Parto, reparto, sala operatoria. Rapporto di lavoro a tempo pieno 

su turni (36 ore settimanali)  

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
14/07/2022 LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE INFERMIERISTICHE ED 

OSTETRICHE 

VOTAZIONE 110/110 lode con menzione 

Facoltà di Medicina e Chirurgia. Università degli studi di Sassari 
 

 
29/07/2020 

MASTER I LIVELLO IN “Management per le funzioni di 
coordinamento nell'area delle professioni sanitarie” 

Università telematica PEGASO 

 
23/02/2011 

DIPLOMA DI LAUREA TRIENNALE IN OSTETRICIA, DI CUI AL 
D.M. 14/09/1994, N.740 conseguito, ai sensi dell'art.6, comma 3, 
del dlgs 30/12/92, n.502 e s.m.i. Classe L/SNT1 delle lauree nelle 
scienze delle professioni sanitarie in data 23/02/2011. 
Votazione 110/110 

Facoltà di Medicina e Chirurgia. Università degli studi di Sassari, 
Sassari (Italia) 

 
20/04/2001 

DIPLOMA UNIVERSITARIO IN OSTETRICA/O 

Università degli Studi di Sassari 

 
07/07/1995 

MATURITÀ SCIENTIFICA 

Liceo Scientifico G. Marconi, Sassari 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

TITOLI ACCADEMICI 

                    

                      AA 2023/2024             

Attivita’ didattica integrativa per l’insegnamento di scienze umane e 
psicopedagogiche fondamentali, disciplina di scienze infermieristiche 
ostetrico-ginecologiche (Teorie e Metodologie delle scienze ostetriche) ssd 
med/47 per n ore 10, corso di laurea Ostetricia Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Sassari 

Attività di tutorato per il tirocinio tecnico pratico nel corso di Laurea di 
Ostetricia. 

                       AA 2022/2023            

Attivita’ didattica integrativa per l’insegnamento di scienze umane e 
psicopedagogiche fondamentali, disciplina di scienze infermieristiche 
ostetrico-ginecologiche (Teorie e Metodologie delle scienze ostetriche) ssd 
med/47 per n ore 10, corso di laurea Ostetricia Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Sassari 

Attività di tutorato per il tirocinio tecnico pratico nel corso di Laurea di 
Ostetricia. 

          AA 2021/2022 

Attività di tutorato per il tirocinio tecnico pratico nel corso di Laurea di 
Ostetricia. 

                     AA 2020/2021 

Attività di tutorato per il tirocinio tecnico pratico nel corso di Laurea di 
Ostetricia. 

                     AA 2019/2020 

Attività di tutorato per il tirocinio tecnico pratico nel corso di Laurea di 
Ostetricia. 

 

 

FORMAZIONE CONTINUA 
       

22/03/2025 CORSO “LA MOVIMENTAZIONE CENTRATA SULLA PERSONA”  
   AOU SASSARI VIALE SAN PIETRO 10 ECM 10,4 
10/12/2024 MODULO FAD “ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA” ARES 

SARDEGNA   ECM 12,2 
05/11/2024 EVENTO FORMATIVO N 4858 ED. 3 “LE PAROLE CHE NON 

DIMENTICO: COMUNICARE LA MALATTIA GRAVE” ARES 
SARDEGNA ECM 12,2   

07-08/03/2024  
CORSO INTENSIVO DI COMUNICAZIONE EFFICACE E LEADERSHIP 

 FIPES GROUP SRL, ECM 9 
21/02/2024 AGGIORNAMENTO PER “ADDETTO ANTINCENDIO PER ATTIVITÀ DI 

LIVELLO 3 COMANDO DEI VIGILI DEL FUOCO  SASSARI  
29/04/2023 ESECUTORE DI BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION PER 

SANITARI  ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL   
29/04/2023 ESECUTORE DI BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION 

PEDIATRICO PER SANITARI ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL 
  



07/03/2023 ELEMENTI DI MANAGEMENT: SOGGETTI, RUOLI E STRUMENTI 
DELLA PROGRAMMAZIONE SANITARIA PEGASO LAVORO SOC. 
COOP VIA FRANCESCO SQUARTINI, 3, 56121 OSPEDALETTO PI    
ECM 10 

12/12/2022 CORSO “ASSISTENZA IN AUTONOMIA DA PARTE DELLE 
OSTETRICHE ALLE GRAVIDANZE A BASSO RISCHIO OSTETRICO 
(BRO)” 2° ED.2022 CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS ECM 
50 

26/11/2022 CORSO RESIDENZIALE “IL TRAUMA PERINEALE OSTETRICO: DALLA              
PREVENZIONE ALLA CURA” GRUPPO GEO  CORSO VERCELLI 9 
- 20144 MILANO ECM 12.5 

22/10/2022 CORSO “LA TUTELA LAVORATIVA E LO SVILUPPO PROFESSIONALE               
NEL NUOVO CCNL COMPARTO SANITÀ” PEGASO LAVORO SOC. 
COOP, VIA FRANCESCO SQUARTINI, 3, 56121 OSPEDALETTO PI    
ECM 8 

16/12/2021 CORSO FAD “PUBMED: INTERFACCIA E POTENZIALITÀ DI RICERCA”
   ISS   ECM 16 

18/11/2021 EVENTO FORMATIVO N. 3530 ED. 2 “AGGIORNAMENTO PERSONALE 
OPERANTE NEI CENTRI DI RACCOLTA ACCREDITATI 
RELATIVAMENTE ALLA RACCOLTA DI SANGUE CORDONALE: 
MANTENIMENTO DELLE COMPETENZE” AOU BROTZU, ECM  5 

30/10/2021 CORSO FAD “L’ENDOMETRIOSI: INQUADRAMENTO CLINICO, 
DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO AGGIORNATO”C AXENSO 
ECM, 22,50 

19/10/2021 CORSO FAD “DISTURBI E INFEZIONI DELLE VIE URINARIE NELLE 
TRE FASI DI VITA DELLA DONNA: PATOLOGIE IN ETÀ FERTILE, IN 
GRAVIDANZA ED IN MENOPAUSA  A.O.G.O.I.” - ASSOCIAZIONE 
OSTETRICI GINECOLOGI OSPEDALIERI ITALIANI VIA GIUSEPPE 
ABAMONTI 1 – 20129 MILANO        ECM 12 

10/10/2021 CORSO FAD “VACCINAZIONI IN GRAVIDANZA: UNA SCELTA 
RESPONSABILE ANCHE AL TEMPO DEL CORONAVIRUS” A.O.G.O.I.-  
ASSOCIAZIONE OSTETRICI GINECOLOGI OSPEDALIERI ITALIANI VIA 
GIUSEPPE ABAMONTI 1 – 20129 MILANO ECM 8,1 

03/10/2021 FAD “LA GESTIONE DELLA PAZIENTE NELL’AMBULATORIO DEL 
GINECOLOGO AI TEMPI DELLA PANDEMIA DA COVID-19” AXENSO, 
ECM 23,40 

17/08/2021 CORSO FAD “LO SPETTRO DEI DISTURBI FETO ALCOLICI (FETAL 
ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS,  FASD (EPIDEMIOLOGIA, 
DIAGNOSI, TRATTAMENTO E PREVENZIONE) ISS VIALE 
REGINA ELENA 299, 00161 ROMA ECM 48 

23/07/ 2021 CORSO FAD “LA COMUNICAZIONE SCIENTIFICA ATTRAVERSO LA 
PUBBLICAZIONE DI ARTICOLI E L'ORGANIZZAZIONE DI EVENTI.” ISS 
VIALE REGINA ELENA 299, 00161 ROMA  ECM C32 

06/07/2021 CORSO FAD “ASPETTI ORGANIZZATIVI, ELEMENTI DI GOVERNO E 
CONTROLLO E PROJECT MANAGEMENT IN SANITÀ” 
ACCADEMIA NAZIONALE DI MEDICINA GALLERIA UGO BASSI 2, 
40121 BOLOGNA ECM 8 

16/06/2021 LEGISLAZIONE SANITARIA E RESPONSABILITÀ PROFESSIONALE IN 
AMBITO SANITARIO E TENUTOSI A FAD PEGASO LAVORO SOC. 
COOP, VIA FRANCESCO SQUARTINI, 3, 56121 OSPEDALETTO PI    
ECM 10 

20-05-2020 CORSO FAD “GESTIONE DELLA GRAVIDANZA AL TEMPO DEL 
CORONAVIRUS. ISTRUZIONI PRATICHE PER L’USO DALLA FASE DI 
EMERGENZA ALLA FASE DI CONVIVENZA CON IL VIRUS.” A.O.G.O.I. 
- ASSOCIAZIONE OSTETRICI GINECOLOGI OSPEDALIERI ITALIANI 
VIA GIUSEPPE ABAMONTI 1 – 20129 MILANO ECM 12,6 

10/02/2020 CORSO  FAD. “L’ADERENZA TERAPEUTICA NELLA 
CONTRACCEZIONE ORMONALE”  AXENSO  ECM 22,50  

17/12/2019 CORSO FAD ECM “PROTEGGERE DALL’INFLUENZA CON LA 
VACCINAZIONE” II EDIZIONE AXENSO ECM 45 
13/12/2019 CORSO FAD “RACCOMANDAZIONI IN GINECOLOGIA” - 



SIGO AOGOI AGUI FONDAZIONE CONFALONIERI 
RAGONESEA.O.G.O.I. - ASSOCIAZIONE OSTETRICI GINECOLOGI 
OSPEDALIERI ITALIANI    VIA GIUSEPPE ABAMONTI 1 – 20129 
MILANO ECM 34,5 

10/12/2019 CORSO FAD “RACCOMANDAZIONI IN OSTETRICIA” SIGO AOGOI 
AGUI FONDAZIONE CONFALONIERI RAGONESE A.O.G.O.I. - 
ASSOCIAZIONE OSTETRICI GINECOLOGI OSPEDALIERIITALIANIVIA 
GIUSEPPE ABAMONTI 1 – 20129 MILANO ECM 50 

13-14/11/2019  
LA RESPONSABILITÀ GIURIDICA DELLA SOMMINISTRAZIONE DEI 
FARMACI NEI VARI AMBITI LAVORATIVI PEGASO LAVORO SOC. 
COOP, VIA FRANCESCO SQUARTINI, 3, 56121 OSPEDALETTO PI
 ECM 26 

29/10/2019 GESTIONE DEGLI ACCESSI ENDOVENOSI FAD PEGASO LAVORO                      
SOC. COOP, VIA FRANCESCO SQUARTINI, 3, 56121 OSPEDALETTO 
PI ECM 12 

25/10/2018 AL 27/10/2018  
NOVITÀ NORMATIVE DEL COMPARTO SANITÀ PEGASO LAVORO 
SOC. COOP, VIA FRANCESCO SQUARTINI, 3, 56121 OSPEDALETTO 
PI ECM 5,7 

16/12/2017 LA RESPONSABILITA CIVILE/PENALE DELL'OSTETRICA/O  E DEL 
COORDINATORE OSTETRICO PEGASO LAVORO SOC. COOP,  
VIA FRANCESCO SQUARTINI, 3, 56121 OSPEDALETTO PI ECM 7 

23/09/2017 ATTESTATO DI BLS AMERICAN HEART ASSOCIATION (LINEE GUIDA  
2015) OTTENUTO PARTECIPANDO AL CORSO FINALIZZATO 
ALL'INSEGNAMENTO DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE (RCP) 
AD 1 E 2 SOCCORRITORI PER VITTIME DI OGNI ETÀ ATTRAVERSO 
SIMULAZIONE SU MANICHINI; UTILIZZO DEL DEFIBRILLATORE 
SEMIAUTOMATICO; MANOVRE DI DISOSTRUZIONE DELLE VIE 
AEREE DA CORPO ESTRANEO CENTRO FORMAZIONE MEDICA 
VIA COPENAGHEN, 11, 07100 SASSARI SS  

13/12/2013 LA PROCEDURA DISCIPLINARE DELL'INFERMIERE: FORME, FASI, 
TERMINI E DIFESA- DALLA CONTESTAZIONE ALLA TUTELA 
GIUDIZIARIA PEGASO LAVORO SOC. COOP, VIA FRANCESCO 
SQUARTINI, 3, 56121 OSPEDALETTO PI ECM 8 

08/06/2012 RETRAINING CORSO TUTOR PER OSTETRICHE/CI COLLEGIO 
DELLE OSTETRICHE DI SASSARI E OLBIA-TEMPIO ,  
VIALE UMBERTO 112, 07100 SASSARI  

29/04/2010 ATTESTATO DI IDONEITA' TECNICA PER L'ESPLETAMENTO DI 
"ADDETTO ANTINCENDIO" COMANDO PROVINCIALE VIGILI DEL 
FUOCO DI SASSARI,   

12/03/2010–27/03/2010  
CORSO BASE PER TUTOR CLINICI OSTETRICA/O COLLEGIO DELLE 
OSTETRICHE DI SASSARI E OLBIA-TEMPIO.  
VIALE UMBERTO 112, 07100 SASSARI  

09/2009-12/2009  
CORSO DI LINGUA INGLESE NELL'AMBITO DEL PROGETTO 
SARDEGNA SPEAKS ENGLISH, ORGANIZZATO C/O QUESTA 
ISTITUZIONE RAGGIUNGENDO IL LIVELLO A2 DEL QUADRO 
COMUNE EUROPEO DI RIFERIMENTO PER LE LINGUE REGIONE 
AUTONOMA DELLA SARDEGNA VIALE TRENTO 69 - 09123 CAGLIARI 

  
18/10/2002- 20/10/2002  

ASSISTENZA AL TRAVAGLIO/PARTO CON STRUMENTI DI 
INTERVENTO OLISTICI SCUOLA ELEMENTALE DI ARTE 
OSTETRICA VIA VITTORIO EMANUELE 89/I ROSSO, 50134 FIRENZE 
FI ECM 22 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 



 
             Lingua madre

 
             Italiano

 

            Lingue straniere 
                                              Inglese B1 

  

 

CAPACITA’ E COMPETENZE COMUNICATIVE 
 

                                                 Spirito di gruppo 

                                                   Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali. 

Buona capacità di comunicazione, ottenuta grazie alla esperienza di 
contatto con il pubblico 

 
CAPACITA’ 
eCOMPETENZE 
ORGANIZZATIVE E 
GESTIONALI 

 
 

 
 
   

      Senso dell'organizzazione 
      Buona esperienza nella gestione gruppi.

 

CAPACITA’ E COMPETENZE PROFESSIONALI  

Assistenza alla donna durante la gravidanza, parto e puerperio. Buone 
capacità nel portare a termine parti eutocici in completa autonomia e 
responsabilità. Assistenza alla donna durante l'allattamento. 
Assistenza al neonato sano. 

Buone capacità nella preparazione ed assistenza ad interventi ginecologici 
e ostetrici apprese durante l'attività lavorativa in sala operatoria. 

 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE SOCIALI 
     

Componente del consiglio direttivo dell’Ordine della Professione di Ostetrica     
della Provincia di Sassari. 

COMPETENZE DIGITALI  
Ottima conoscenza nell'uso del PC, di Internet e di strumenti di                                 
collaborazione e messaggistica (e-mail, forum di discussione, ricerca 
informazioni) 
Buona conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™); 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Patente di guida B  

 
Trattamento dei dati  personal i 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 
 
Sassari 22/04/2024 

 

 In Fede 

                             



Dott.ssa Elisa Solinas
 


